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BOCCARDI VIRGINIA
STRADA P1AN DELLA GENNA 54, 06128, PERUGIA, ITALIA
+39 3203575701

virginia.boccardi@unipa.it
ftaliana

11/08/1983
BCCVGNB3M518063G

Da Settembre 1998 a Luglic 2001
Diploma di Maturita Scientifica {con votazione 100100)
Formazione culturale scientifica

Liceo Seiantifico Statale °F. Quercia®, Via Francesco Gemma, 584, 81025, Marcianise (CE)

Diploma di scuola secondaria superiore

Da Seftembre 2001 a Luglio 2007

Diploma di Laurea Magistrale in “Medicina e Chirurgia” (con votazione 110/110 e lode,
plauso al curriculum e dignita di stampa)

Il corso di laurea magistrale, articolato su sei anni di corso, ha lo scopo di fornire: le basi
scientifiche e la preparazione teorico-pratica necessarie, ai sensi della diretliva 75/363/CEE,
all'esercizio della professione medica e della metodologia e cultura nesessarie per la pratica
della formazione permanente, nonché di un livelio di autonomia professionale, decisionale ed
operaliva derivante da un percorso formativo caratterizzato da un approceio olistico ai problemi
di salute, delle persone sane o malate anche in refazione alf'ambiente chimico-fisico, bislogico e
sociale che le circonda; le conoscenze teoriche essenziali che derivano dalle scienze di base,
nella prospettiva della loro successiva applicazione professionale; la capacita di rilevare e
valutare criticamente da un piinto di vista clinico, ed in una visione unitaria, estesa anche alla
dimensione socioculturale e di genere, i dati relativi allo stato di salute e di malattia de! singolo
individuo, interpretandoli alla Juce delle conoscenze scientifiche di base, della fisiopatologia e
delle patologie di organo e di apparato; le abilitd e Vesperienza, unite alla capacita di auto-
valutazione, per affrontare e risolvere responsabilmente i problemi sanitari prioritari dat punto di
vista preventivo, diagnostico, prognostico, terapeutico e riabilitativo; la conoscenza delle
dimensioni storiche, epistemologiche ed etiche della medicina; la capacita di comunicare can
chiarezza ed umanita con il paziente e con i familiari; la capacita di collaborare con le diverse
fiqure professionali nelle diverse attivitd sanilarie di gruppo; la capacith di applicare, nelle
decisioni mediche, anche i principi delf'economia sanitaria; a capacita di riconoscere i problemi
sanitari della comunita e di intervenire in modo compstente.

Facolta di Medicina e Chirurgia (sede di Caserta) — Seconda Universita degli Studi of Napoli -
Viale Beneduce 10— 81100 Caserfa

Laurea Magistrale 2 ciclo unice {cod. 46/S)
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Da Marzo 2008 a Marzo 2012

Diploma di Specializzazione in “Geriatria” (con votazione 50/50 e lode)

Acauisizione di competenze specifiche in geriatria e gerontologia. Acquisizione di conoscenza
defle basi biologiche e della fisiologia dellinvecchiamento; nozioni di demografia ed
epidemiologia dellinvecchiamento; nozioni di statistica necessarie ad interpretare i dali
epidemiologici e la letteratura scientifica in ambito clinico e sperimentale; conoscenza delle
metodiche di valutazione di qualita della vita. conoscenze approfondite dei rapporti ira
invecchizmento, fragllita e malatiie geriatriche, della fisiologia dellinvecchiamento e dei suoi
effetti sulla funzione di organi ¢ apparati, sul'omeostasi dell'organismo e sullo stato funzionale
globale; - conoscenza delle modificazioni della farmacocinetica e della farmacodinamica nel
soggeflo anziano e del problema della polifarmacoterapia; conoscenza delle metodiche di
prevenzione ¢ lterapia non farmacologica delle principali malallie e sindromi dell'anziano:
nulrizione clinica, esercizio fisico, abitudini di vita, tecniche comportamentali; - acquisizione di
competenze integrate per la sviluppare capacitd di approccio clinico al paziente geriatrico; -
conoscenza delle peculiari modalita di presentazione delle malatlie nelleta avanzata; -
conoscenza delle grandi sindromi geriatriche: decadimento cognitivo, incontinenza, cadute,
malnutrizione, sindrome ¢da immobilizzazione, piaghe da decutrto; - padronanza delle tecniche
di valutazione multidimensionale: clinica, funzionale, cognitiva, psico-affettiva, socioeconomica
(inclusa la capacita di rilevare eventuali abusi sull'anziana), ambientale; - capacita di coordinare
lintervento interdisciplinare ed il piano di trattamento integrato del pazienle geriatrico; -
conoscenze del principi di cura dellanziano nelle diverse situazioni assistenziali; - gestione
dell'anziano con patologia acuta: obieliivi e rischi dell'ospedalizzazione; metodologie di cura
dellanziano ospedalizzato; dimissioni programmate; - conoscenza della rete fterritoriale dei
servizi, delle metodologie di cura per evitare il ricovero ospedaliero ripetuto, e delle modalita di
funzipnamento ed obiettivi dei principali servizi per I'anziano: Ospedale per acuti; Residenza
Sanitaria Assistenziale; Centro Diumo; Assistenza Domiciliare Integrala; - capacita di
coordinamento dell'Unita Valutativa Gerlatrica con l'obiettivo della cura globale del paziente
anziano, - conoscenza di criteri di selszione, obietlivi, principi e metodiche di riabifitazions
nell'anziano, con particolare riferimento ai seftori ortopedico, cardiologico, neurologico e
cognitivo; - conoscenza di obietlivi, principi e metodiche delle cure palliative dell'anziano, delle
basi metodologiche della ricerca sull'anziano, defla pianificazione di ricerche controllate e della
realizzazione, anche per il paziente geriatrico, della “evidence based medicine”.

Scuola di Specializzazione in Geratria — Seconda Université degli Studi di Napofi ~ Viale
Beneduce 10— §1100 Cassria

Scuola di Specializzazione Medica

Da novembre 2012 a gennaio 2015

Dottorato di Ricerca in Metabolismo ¢ Invecchiamento

Acquisizione di competenze specifiche di ricerca, a livello internazionale, nell'utilizzo delle nuove
{ecnologie applicate alla Geriatria, Gerontalogia e Metabolismo

Seconda Universita degli Stuci di Napoli - Viale Beneduce 10 -- 81100 Caserta

Dottorato di Ricerca

Dal 15 Giugno 2015 ad ogai

Ricercatore Universitario a tempo determinato di Geriatria (SSD: MEDI/09) presso
I'Universitd degll Studi di Perugia con Incarichi Assistenziali in qualitd di Dirigente
Medico presso la Struttura Complessa di Geriatria dell'Azienda Ospedaliera di Perugia
“Santa Maria della Misericordia”,

Contribuire allo sviluppo della ricerca scientifica universitaria ed al'assolvimento di compiti
didatlici integrafivi dei corsi di insegnamento ufficiali. Tra tali compiti sono comprese le
esercitazioni, la collaborazione con gli studendi nelle ricerche attinent alle tesi di laurea e la
partecipazione alla sperimentazione di nuove modalita di insegnamento ed alle connesse attivita
lutoriali. Adempimento a compili di ricerca scientifica su temi inerenti la longevita, senescenza,
demenze e patologie gastroenterologiche nel paziente anziano. Svelgimento, oftre ai compili
didattici, di cicli di lezioni Interne ai corsi attivati e attivitd i seminario. Partecipazione alle
commissioni d'esame di profitto,

Universita degli Studi df Perugia, Piazza Universita, 1, 06123 Perugia

Servizi Sanitari, Universita e Ricerca
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Dal 5 novembre 2012 al 11 gennaio 2013
Research Fellow (gontratto di collaborazione autonoma)

Alttivita di ricerca rivolta principalmente all approfondimento genomico della senescenza cellulare
indotta dall'attivazione di specifici oncogeni e loro implicazione nella suscettibilita a cancro.

IFOM - ISTITUTO FIRG DI ONCOLOGIA MOLECOLARE, Via Adamelio, 16, 20139 Milano italia
Servizi Sanitari, Ricerca Scientifica

Dal 28 settembre 2000 al 14 marzo 2011

Research Fellow

L*attivita di ricarca rivolta allo studio della senescenza cellulare come risultato della disfunzione
telomerica su fibroblasti umani e su linee cellutari tumorali. Tale attivits & stata concentrata
principalmente allo studio dei telomeri, complessi proteici ad essi associali e telomerasi e dei
meccanismi fisiopatologici implicati nellinvecchiamento, nella canceragenesi, nelle patalogie
neoplastiche e, soprattulto, nelle patologie eta correlate.

Cancer Cenler - New Jersey Medical School-University Hospital, Department of Microbiology
and Molecular Genefics. UMDNJ, 50 Bergen St, Newark, NJ 07103, Stali Unifi

Servizi Sanitar, Ricerca Scientifica

Dal 25 settembre 2006 a) 04 novembre 2006
Research Fellow

Attivita di ricerca rivolta all'apprendimento di tecniche di ricerca di base, quali sequenziamento
del DNA, studio dei polimorfismi genetici, citofluorimetria, trasfezioni e all'elaborazione dei dall
riguardante analisi di soggelti anziani e centenari con metodi statistici avanzati.

Centro Interdipartimentale «L. Galvani» (C.1.G.) per Studi Infegrati di Bioinformalica, Biofisica,
Biocomplessita. Via Zamboni 67, 40126 - Bologna

Servizi Sanitari, Ricerca Scientifica

Da Glugno 20115 ad oggl

Ricercatore Universitario a tempo determinato di Geriatria (SSD: MED/08) presso
I'Universita degli Studi di Perugia con Incarichi Assistenziali in qualita di Dirigente
Medico presso la Struttura Complessa di Geriatria dell’Azienda Ospedaliera di Perugia
“Santa Maria della Misericordia®.

Altivita didattica agli studenti {cicli di lezioni interne ai corsi atfivati e attivita di seminario) e
partecipazione alle commissioni d'esame di profitio nei settori scientifico disciplinari affini al
proprio.

Universita degli Studf oi Perugia, Piazza Universita, 1, 06123 Perugia

Insegnamento universitario

Anno accademico 2005/2008

Tutor a contratto per l'insegnamento di “Medicina Interna” nel corso del Corso di Laurea
in Medicina e Chirurgia

a. collaborare alla definizione di percorsi di insegnamento e apprendimento in ambito tecnico e
pratico, in riferimento agli obiettivi del corso di medicina interna

b, altuare interventi formativi nell'ambito dellinsegnamento tecnico pratico (esercitazione su casi
clinici) nelle sedi di tirocinio

¢. definire percorsi individualizzati di apprendimento o miglicramente della performance laddove
si ritevi uno scarto tra obiettivi e risultati conseguiti

d. coniribuire alla valutazione delle esperienze di tirocinio, nonché alla formulazione del giudizio
finale.

Facolfa di Medicina e Chirurgia (sede di Caserta) — Seconda Universita degli Studi di Napoli -
Viale Beneduce 10— 81100 Caserta

Insegnamento universitario

Anno accademico 2004/2005

Tutor a contratto per Pinsegnamento di “Medicina Interna” nel corso del Corso di Laurea

in Medicina e Chirurgia

a) collaborare alla definizione di percorsi di insegnamento e apprendimento in ambito tecnico e
pratice, in riferimento agli obiettivi del corso di medicina interna
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b} attuare interventi formativi nelfambito dellinsegnamento tecnico pralico {esercitazione su
casi clinici) nelle sedi di tirocinio

¢} definire percorsi individualizzati di apprendimente o miglioramento della performance
laddove si rilevi uno scarto fra obiettivi e risultati conseguiti

d) contribuire alla valutazione delle esperienze di firocinio, nonché alla formutazione del
giudizio finale.

Facolta di Medicina e Chirurgia {sede di Caserta) - Seconda Universita degli Studi di Napoli -

Viale Beneduce 10 - 81100 Caserta

Insegnamento universitario

v 2003: Premio di profitto per FAnno Accademico 200172002, isfiluifo dalla Seconda Universifa
degli Studi di Napoli.

v~ 2004: Premio *Francesco Garofano Venosta per la Storia della Medicing™ per il saggio
“Storia dell'antibioticoterapia”, conferitole dall' Associazione “Ferdinando Palasciano”
(Capua)}

v" 2008: Premio alle migliori comunicazion! per il contributo scientifico: “Ruolo delle varianti
alleliche del gene IRS2 nel determinismo defla longevitd umana”, 53° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Firenze, 26-29 novembre 2008

v~ 200%: Premio VIIl Edizione Parma Diabete, Societd ltaliana di Diabetologia, 2009 Parma,
22-24 Gennaio 2009

v~ 2016: Premio Internazionale “Nunzio Pascale” per la Medicina

v 2016: Titolo “Fellow in Geriatria™ dalla Societa di ltaliana di Gerontologia e Gerialria per
I'atfivita di ricerca svolta in campo geriatrico-gerontolegico

v~ 2016: Highly Cited Research in Atherosclerosis Journal in recognifion of the contribution to
the quality of ihe journal made by:Decreased carotid atherosclerotic pracess by conlrol of
daily acute glucose fluctuations in diabetic patients treated by DPP-IV inhibitors published in
2013

v 2017: Travel Fellowship for the Alzhsimer's Association International Ceonference® 2017
(AAICE)

v" 2017: Menzione speciale “Premio annuale dedicato ai giovani studiosi per la migliore
pubblicazione-Anno 2016" indetto dalf'Universita degli Studi di Perugia

v' 2017: Award for best contribution offered to the “International Conference on Mediterranean
Diet and Health: a lifelong approach”, held in Ostuni from March 30" to April ¢t 2017, da
Fondazione Internazionale ienarini.

v’ 2018: ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE A PROFESSORE Il FASCIA NEL
SETTORE 06/B1 (MED/09) MEDICINA INTERNA

ITALIANO
INGLESE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazicne crale Produziona orale
Utente
C1 Utente avanzato €1 Ulente avanzalo C1 Utente aufonome €1 Utenie autonomo €A autonomo

L’ATEIVITA PROFESSIONALE E SEMPRE STATA SVOLTA IN AMBITO UNIVERSITARIO, PRINCIPALMENTE IN
COLLABORAZIONE CON SPECIALISTI N GERIATRIA E RICERCATORI DI ELEVATO SPESSORE
INTERNAZIONALE. IN QUEST'AMBITC SONO STATE ACQUISITE LE CAPAGITA E LE COMPETENZE
RELAZIONALI iNDISPENSABILI PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA CLINICA E SCIENTFICA.

ATTITUDINE AL COORDINAMENTO ED ALLA GESTIONE DI RISORSE UMANE E MATERIALI, ATTITUDINE CHE SI
E SEMPRE Pl CONSOLIDATA NEL TEMPO ANCHE NELLA VITA CIVILE, DOVE HA RICOPERTO NUMEROS! E
PRESTIGIOS! INCARICHI IN AMBITO DI GRUPPI DI RICERCA E SOCIETA SCIENTIFICHE.




CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTI

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN
EXTENSO
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MEDICO GERIATRA CON FORMAZIONE ALLA GESTIONE GLOBALE DELLE PATOLOGIE DELL'ANZIANG
OTTA CONOSCENZA DEI PIU COMUNI SOFTWARE SU SISTEMI OPERATIVI MICROSOFT E MAC

HA REDATTQ NUMEROSE PUBBLICAZIONI A CARATTERE SCIENTIFICO S1A SU RIVESTE INTERNAZIONAL
CHE NAZIONALI

£ FEMBRO DELL'EDITORIAL BOARD D! NUMEROSE RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI

HA PARTECIPATO, IN QUALITA DI RELATCORE, A NUMEROSI CONGRESSI SCIENTIFICE SIA
INTERNAZIONALI CHE NAZIONALI

HA CONSEGUITO NUMERQSI ATTESTATI £ DIFLOM! IN CONGRESSH IN CONGRESS] INTERNAZIONALI E
NAZIONALI

Patente A e palente B

10.

1.

12.

13.

Barbieri M, Marfella R, Rizzo MR, Boceardi V, Siniscalchi M, Schiattarella C, Siclliano S,
Lemme P, Paolisso G. The -8 UTR C/G polymorphism of PSMAS gene is associated
with susceptibility to myocardial infarction in type 2 diabetic patients.
Atherosclerosis 201: 117-123, 2008.

Barbieri M, Boccardi ¥, Papa i, Pacfisso G. Metabolic journey to healthy longevity.
Horm Res 71 Supp! 1:24-27, 2009.

Barbieri M, Boccardi V, Papa M, Paolisso G. Healthy ageing: what role does
metabolism play? Deparfment of Gerialric Medicine and Metabolic Diseases, Second
Universily of Naples, Naples, ffaly. Infernational Diabetes Monfor, Volume 21, Number
2, 2009

Barbieri M, Paclisso G, Kimura M, Gardner JP, Boccardi V, Papa M, Hielmborg JV,
Christensen K, Brimacombe M, Nawrot TS, Staessen JA, Pollak MN, Aviv A. Higher
circulating levels of IGF-1 are associated with longer leukocyte telomere length in
healthy subjects. Mach Ageing Dav 130: 771-776, 2009.

Marfella R, Luongo C, Coppela A, Luonge M, Capodanno P, Ruggiero R, Mascolo L,
Ambrosino 1, Sardu C, Boccardi V, Lettieri B, Paolisso G. Use of a non-specific
immunomodulation therapy as a therapeutic vasculogenesis strategy in no-option
critical limh ischemia patients, Atherosclerosis 208: 473-479. 2010.

Barbieri M, Rizzo MR, Papa M, Boccardi V, Esposito A, White MF, Paolisso G. The
IRS2 Gly1057Asp varlant is associated with human longevity. J Gerontol A Biol Sci
Med Sci 65: 282-286, 2010.

Rizzo MR, Marfella R, Barbieri M, Boccardi V, Vestini F, Lettiesi B, Canonico S,
Paoclisso G. Relationships hetween datly acute glucose fluctuations and cognitive
performance among aged type 2 diabelic patients. Diabefes Care 33: 2169-2174,
2010.

Boccardi V, Ambrosino |, Papa M, Fiore D, Rizze MR, Paolisso G, Barbieri M. Potential
role of TCF7L2 gene variants on cardiac sympatheticlparasympathetic activity. Eur
J Hum Genet 18; 1333-1338, 2010.

Boccardi V, Rizze MR, Marfella R, Papa M, Esposito A, Portoghese M, Paolisso G,
Barbieri M. -94 ins/del ATTG NFKB1 gene varlant is associated with [ower
susceptibility to myocardial infarction. Nutr Mefab Cardiovasc Dis 21: 679-684, 2011.

Barbieri M, Boccardi V, Esposito A, Papa M, Vestini F, Rizzo MR, Paolisso G.
AJASPIVAL allele combination of [GF1R, IRS2, and UCP2 genes is associated with
better metabolic profile, preserved energy expenditure parameters, and low
mortality rate in longevity. Age (Dordr) 34: 235-245, 2012,

Suram A, Kaplunov J, Patel PL, Ruan H, Cerulti A, Baccardi V, Fumagalli M, Di Micco
R, Mirani N, Lal Gurung R, Prakash Hande M, d'Adda di Fagagna F, Herbig U.
Oncogene-induced telomere dysfunction enforces cellular senescence in human
cancer precursor lesions. EMBO J 31: 2839-2851, 2012.

Boceardl V, Herbig U. Telomerase gene therapy: a novel approach to combat
aqging. EMBO Mol Mad 4: 685-687, 2012,

Evans WJ, Boceardi V, Paolisso G. Perspective: Dietary Protein Needs of Elderly
People: Protein Supplementation as an Effective Strategy to Counteract
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

21,

22,

23,

24,

25,

26.

27

28,

29.

30.

31.

Sarcopenia. J Am Med Dir Assoc 14: 67-69, 2013,

Barbieri M, Rizzo MR, Marfella R, Boggardi V, Esposito A, Pansini A and Paofisso G.
Decreased carotid atherosclerotic process by control of daily acute glucose
fluctuations in diabetic patients freated by DPP-IV inhibitors. Afherosclerosis 227:
349-354, 2013.

Boceardi V, Esposito A, Rizzo MR, Marfella R, Barbieri M, Paolisso G. Mediterranean
Diet, Telomere Maintenance and Health Status among Elderly. PLoS One
8(4).662781, 2013.

Bogceardi V, Barbieri M, Rizzo MR, Marfella R, Esposito A, Marano L, Paolisso G. A
new plelotropic effect of statins in elderly: modulation of telomerase activity.
FASEB J 27: 3879-3885, 2013.

Marano L, Porfidia R, Pezzella M, Grassia M, Petrillo M, Esposito G, Braccio B, Gallo P,
Boccardi V, Cosenza A, 1zzo G, Di Martino N. Clinical and immunological impact of
early postoperative enteral immunonutrition after total gastrectomy in gastric
cancer patients: a prospective randomized study. Ann Surg Oncol 20: 3912-3918,
2013.

Boceardi V, Paolisso G. Malleability of Short Telomeres by Telomerase Activators:
A Mini-review. Aging Sci 1: 108. doi; 10.4172/2329-8847.1000108, 2013,

Boccardl V, Paolisso G. The Link Between Insulin Resistance and Mobility
Limitation in Older Persons. Curr Pharm Des 20; 3095-3098, 2014.

Marano L, lzzo G, Esposito G, Pelrillo M, Cosenza A, Marano M, Fabozzi A, Boceardi
V, De Vita F, DI Martino N. Peripherally Inserted Central Catheter Tip Position: A
Novel Empirical-Ultrasonographical Index in a Modern Surgical Oncology
Department. Ann Surg Oncol. 21: 656-661, 2014,

Boccardi V, Paolisso G. Telomerase activation: a potential key modulator for
human healthspan and longevity. Ageing Res Rev 15:1-5, 2014,

Rizzo MR, Barbieri M, Boccardi ¥, Angellotti E, Marfella R, Paolisso G. Dipeptidyl
Peptidase-4 Inhibitors Have Protective Effect on Cognitive Impairment in Aged
Diabetic Patients With Mild Cognitive Impairment. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 69:
1122-1131, 2014.

Boceardi V, Paclisso G. The association between statins and telomere shortening.
Clinical Lipldology 9:311-315, 2014,

Papa M, Boccardi V, Prestano R, Angeflotli E, Desiderio M, Marano L, Rizzo MR,
Paalisso G. Comorbidities and crash involvement among younger and older
drivers. PLoS One 9(4):e94564, 2014,

Boceardi V, Paolisso G. Distracted driving and crash risk. N Engl J Med 370(16):
1565, 2014,

Boccardi V, Razdan N, Kaplunov J, Mundra JJ, Kimura B, Aviv A, Herbig U. 8tn1 is
critical for telomere maintenance and long term viability of somatic human cells.
Aging Cell. 14: 372-381, 2015.

Boccardi V Letter lo: Meaditerranean diet and telomere length in Nurses’ Health
Study: population hased cohort study.
hitp://wrens.bmj.comicontenti349/bmj.q667 4/r1/808527

Boceardi V, Pelini L, Ercolani S, Ruggiero C, Mecocci P. From cellular senescence to
Alzheimer's disease: The role of telomere shortening. Ageing Res Rev 22: 1-§,
2018,

Marano L, Bocgardi V, Marrelli D, Roviello F. Duodenal gastrointestinal stromal
tumor: From clinicopathological features to surgical outcomes. Eur J Surg Oncol
41: 814-822, 2015.

Marano L, Chiari R, Fabozzi A, De Vita F, Boccardi V, Roviello G, Petrioli R, Marrelli D,
Rovigllo F, Palriti A. c-Met targeting in advanced gastric cancer: An open chatlenge.
Cancer Left 365:30-36, 2015,

Marano L, Boccardi V, Braccio B, Esposito G, Grassia M, Pelrillo M, Pezzella M,
Porfidia R, Reda G, Romano A, Scheilino M, Cosenza A, lzzo G, Di Martino N.
Comparison of the 6th and 7th editions of the AJCC/UICC TNM staging system for
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